PARTAGER LE DIABETE DE TYPE 1

Un site co-écrit par une

, et des ayant un diabéte, pour PARTAGER CHEZ L'ENFANT ET L'ADOLESCENT

des savoirs et ECHANGER des expériences.
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| mieux accepter aux enfants. 8ans:
. # «Cette année au primaire,

je suis tombée sur une
dame de cantine, qui m'a
Quand on a froid (ski, sports dit : il n'y a aucune raison,
nautiques,...), le corps consomme il est comme tous les
plus d'énergie, restez vigilant autres, je vais
sur la glycémie !

Maman d'Emeline,

1Mans:
~ Préparez un smoothie blanc en «On passe par des
~ mixant 100g fromage blanc avec 2 ‘ gﬁ"wezﬁ’:h:“’s‘:':'
| tranches d’'ananas, 1/3 de banane 4

Je I
[ &t 20g de noix de coco rapée ! e ool poie
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Le site gud en parie avtrement

ENFANCE ADOLESCENCE DIABETE : Le site
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est une association loi 1901, reconnue d'intérét général, créée en 2006 a I'initiative du service de diabétologie |
pédiatrique du C.H.U de Toulouse, fort de son expérience de plus de 15 ans en éducation thérapeutique. 5
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ENFANCE/ADOLESCENCE ET DIABETE MIDI PYRENEES

Hapital des enfants - 330, avenue de Grande Bretagne - TSA 70034
31059 Toulouse cedex 9

0567771339

contact@enfance-adolescence-diabete.org




COMPRENDRE

Un site pour faire et faciliter
la de la maladie.

DES OUTILS
SIMPLES A UTILISER

u Schémas

I vidéos

I Fiches a télécharger
IJ Glossaire
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VIVRE avec...

MANGER
EQUILIBRE

Pas “dlinterdits” mais
de tut en gueantite

raisonnte !

FAIRE
DU SPORT

Conduitte & tenir avant,
perdant et apris
wne ackiite sportive.

A L'ECOLE

Conseil powr une bonne
iaJ:im. Sociale
&t scoladre.

EN FAMILLE

Lelations parents-
enfants, frores-soenrs,
ne laissez pas le diabite

hu,i'duu\.?crl

Un site pour au quotidien.

Lire les étiquettes
Les repas de fetes
Sortir au restaurant

de rubriques sur le site

Pourquoi c'est important
Les effets du sport sur la gl

Conduite a tenir avant, =
pendant et apres |'activiteé

Gérer les activités sportives

Vivre en famille avec

le diabéte de son enfant
preés le diagnostic

Le normal, c'est vivre la diffe

DES INFOS PRATIQUES

D Conseils de professions
D Recettes de cuisine
p Actualités




