| - Guide d’entretien du Diagnostic Educatif — Date:

Etiquette ou Nom du patient
Ce guide est une aide pour I'entretien du diago@stiicatif 1°" temps
pédagogique pour le patientil doit favoriser sa réflexion sur sa vie avec sa
maladie. Lisez-le préalablement pour I'adapteraqcie patient.

Notez essentiellement les mots du patient
Liens avec le suivi en amont Quel est le médecin qui vous sulit pour le digb&ai vous a adressé a ce séjour?

Depuis quand avez vous le diabéte ? comment ddlaégé découvert ?

Avez-vous déja participé a un programme d'éducahiérapeutique, en groupe pour votre diabéte ?
Préférez-vous les activités individuelles ou dauge?

Vos attentes pour ce stage ?

Pouvez vous me parler de votre vie au quotidied (mari€, enfants, habitat, personne a charge)
Y a t-il des personnes sur lesquelles vous pouwempter Aimportant si personne agée ou ayant un handicap)

Pouvez vous me parler de votre travail Batisfaction professionnellboraire,trajets, relation /collégues,hiérarchipase
Si patient retraité : quelles sont vos occupations ?

Loisirs: Quelles sont vos activités? Pouvez vous me @imgue vous aimez ou aimeriez faire?

Avez vous des projetgui vous tiennent a cceur ? personnels/familianféssionnels/ou par rapport au diabéte.

Pratique d'activité physique: Pour les patients diabétiques de type2, s’appsiyefenquéte apportée par le patient.

Nombre et durée des séances/semaine ? Vous faites des activités carfplusieurs réponses possibles)

Permanence au long de I'année ? O On vous a dit que c’était bon pour la santé

Regularité d'une semaine a lautre O Cela fait baisser le taux de sucre dans le sang

. . . . . 5 R
Semaine derniere representative [ autre semaines * O Cela vous apporte autre chose que les beneflmﬂsslepo

diabéte

Commentaires :(mots du patient) . _
O Vous avez plaisir a le faire

O C’est plut6t contraignant pour vous

En ce momenquel est pour vous votre principal probleme de sa@t?

Vous diriez de votre état de santé qu'il est :

Plutot mauvais Moyen Bon Excellent

Selon vous, gu’est ce qui pour vous pourrait cbogr a I'amélioration de votre santé ?
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Représentations, Vécu du diabete:
Connaissez vous des personnes diabétiques darsendtiurage?

Comment vivez-vous le diabéte ? Quelle idée vousiées- vous ?
Qu’est ce qui vous geéne le plus dans votre maladie
Avez- vous remarqué des circonstances qui pertutiéguilibre ?

Que pensez- vous pouvoir fapersonnellementpour équilibrer votre diabéte ?

Parmi vos médicaments, savez vous quels sont cewuple diabete ? oui non
Vous a t'on déja expliqué a quoi ils servent prégient ? oui non

Vous arrive t-il de ne pas prendre un de vos méukeds, par oubli ou pour une autre raison ?

Jamais Moins d’une fois par mois Entre une fois par mois Plus d’une fois
et une fois par semaine par semaine

Si difficulté a suivre le traitement : Quel médieamavez vous le plus de mal & prendre ? Poureguaetion ?

Avez- vous des craintes vis a vis de vos traitem@nt

Si patientnontraité par insuline : Avez-vous entendu parler de l'insuline ?  Quelle idée en avez-vous ?

Si patient traité par insuline : Pouvez vous me dire le nom de vos insulines ? oui : non :
Vous a t'on déja expliqué leur durée d’action, vensouvenez vous ? oui : non
Avez-vous des craintes vis a vis de l'insuline ? oui : non :

Vous arrive t-il de ne pas réaliser une injection

Jamais Moins d’une fois par mois Entre une fois par mois Plus d’une fois
R Lo o ) . _ et une fois par semaine ) par semaine
Si difficulté a faire les injections: Pour quelbson ? (oubli, douleur, regard des autres, hagire

Auto surveillance Glycémique :
Les contr6les glycémiques sont-ils contraignants pous ?

Pas du tout ........... TreS oo,

Si oui: Qu’est ce qui est le plus difficile pourug?

VOUS @ 1-0N PANIE ABHBAIC 2 L. e e e e et e e et e e et e e e

Allergies ?
Conduites addictives ?

INFORMATIONS AU PATIENT Oui Non

Le patient est informé de sa pathologie par lecangdical

L'entourage professionnel et social est informéadeathologie

Le patient a désigné une personne de confiance

Le patient souhaite la confidentialité de son hwadigation

Renseignement obtenus aupres de | Patient Famille Autre

Nom Signature, du ou des soignant (s) :
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Synthese de 'entretien éducatjfa réaliseen équipe Date:
Pour I'entretien du diagnostic éducatif, le soigr&lappuie sur un guide

Diagnostic médicaltype de diabéte, ancienneté, complications,
handicaps (vue, ouie, locomotion.....)

Etiquette patient

B QUIPE B & e e e e

Déroulement de I'entretien :Relation soignant / soigné:
Attitude active/passive, se préte volontiers ounsa@isément a l'entretien ...
Implication /demande du patient percue au cout®edeetien :
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