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Fiche éducation : 
Traitement du diabète & Autosurveillance 

Les champs précédés d'un ●  doivent être obligatoirement remplis pou r l’enregistrement de la fiche 
Les réponses qui apparaissent en gras souligné déclenchent l'apparition du (des) champs situé(s) en dessous 
et décalé vers la droite. 

 

Début du questionnaire 
Date 

 
 /  /  

Effectué par   
Motif   
Commentaire 
 

 

Autosurveillance 

 oui 
Les objectifs glycémiques du patient sont-ils en accord avec ceux du soignant ? 

 non 

 oui 
Le patient dispose-t-il d’un lecteur de glycémie ? 

 non 

 oui 
●  Le lecteur est-il correctement manié par le patient ou son entourage ? 

 non 

 Par jour 
●  Nombre de glycémies capillaires 

 Par semaine 

 ●  Quantité   

 oui 
●  Le patient varie les horaires de surveillance et inclut les post-prandiales 

 non 

 oui 
Le patient note ses résultats dans un document (type carnet de surveillance) 

 non 

 Très contraignant 
 Contraignant 
 Peu contraignant 

Quelle perception avez-vous de la réalisation de vos contrôles de glycémie 
capillaire 

 Pas contraignant 

 En quoi cela est-il contraignant ?   

Injection d’insuline 

Quelle idée le patient se fait-il de l’insuline ? 
 

 

 Non acquis 
 Acquis ●  L’injection d’insuline est-elle correctement effectuée par le patient ou son entourage ? 

 A renforcer 

 oui 
Le matériel et les aiguilles sont-ils adaptés au patient ? 

 non 

 oui 
●  Le patient peut-il donner le nom de ses insulines ? 

 non 

 oui 
Adaptation appropriée des doses par le patient 

 non 

 Jamais 
 Moins d’une fois par mois 
 Au moins une fois par mois 

Arrive-t-il au patient d’oublier de réaliser une injection ?  

 Au moins une fois par semaine 

Comprimés antidiabétiques oraux 
 oui 

●  Le patient peut-il citer le nom de ses comprimés ? 
 non 
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 Jamais 
 Moins d’une fois par mois 
 Au moins une fois par mois 

Arrive-t-il au patient d’oublier une prise ? 

 Au moins une fois par semaine 

 oui 
Effets secondaires responsables d’une mauvaise observance  

 non 

 

Précisez 
 

 

 Très contraignant 
 Contraignant 
 Peu contraignant 

Quelle perception se fait-il de son traitement ? 

 Pas contraignant 
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