
JEU TEST 

Annexe 2 
 
Je teste mes connaissances sur l'utilisation de mon lecteur de glycémie.  
Répondez à chaque proposition, et entourez les réponses qui vous paraissent exactes. 
 
 VRAI FAUX NE SAIS PAS 

LAVAGE DES MAINS :    

 

- à l'eau tiède 

 

 
� 

 

 
� 

 

? 

 

 

- à l'alcool 

 
� 
 

 
� 

 

? 

OU JE PIQUE ?    

 

- Sur le pouce et l'index 

 
� 

 
� 

 

? 

 

- Sur les autres doigts 

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- Sur la pulpe du doigt 

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- Sur la partie latérale du doigt 

 
� 

 
� 

 

? 

 

COMMENT JE PIQUE ?    

 

- Je pique avec la lancette à main levée 

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- J'utilise le stylo autopiqueur 

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- Avec une lancette neuve 

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- J'utilise plusieurs fois la même lancette 

 
� 

 
� 

 

? 

 

POUR VOUS C'EST IMPORTANT DE :    

 

- Bien refermer le flacon après avoir pris la bandelette 

 
� 

 
� 

 

? 

 
 
- Vérifier  le code des bandelettes avec le  code affiché 

par le lecteur 

 
� 

 
� 

 

? 

 

- D’avoir un lecteur propre                         

 
� 

 
� 

 

? 
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- De jeter les bandelettes et les lancettes dans la 

poubelle                        

 
� 

 
� 

 

? 

 

 

- De prévoir un réservoir spécial pour les  lancettes et 

les bandelettes pour les  éliminer en  toute sécurité            

 

 
� 

 

 
� 

 

 

? 

 

  

SCORE…                                               :………………………………………………… 

 

 

RESULTAT DU JEU TEST : 
 
JE ME SERS CORRECTEMENT DE MON LECTEUR DE GLYCEMIE 
 

 
VOUS AVEZ : 9 � et 6� 
 
☺☺☺☺ Bravo vous savez parfaitement vous servir de votre lecteur de 

glycémie 
 

 

VOUS AVEZ : 1 � à  8 � 

 
���� Attention vous êtes peut être un peu étourdi ou trop pressé , vous 
devez revoir la manière de faire le prélèvement. 
 

 

VOUS AVEZ  plus de 1 � à 7 � 

 
���� Vous devez impérativement revoir les bonnes pratiques de 
prélèvement. Demandez conseils à un de vos professionnels de santé. 

 
 

VOUS AVEZ un ou plusieurs ?  
 

���� Vous devez revoir l’utilisation de votre lecteur. Demandez conseils 
à un de vos professionnels de santé. 

 


